SKer substituts de repas

GERLINEA

Ouest—ce guun
SUBSTITUT DE REPAS ?

Les substituts de repas pour controle du
POIds sont reconnus par l'autorité europeenne
de sécuritée des aliments (EFSA) pour leur

efficacité sur la perte et le maintien
du poids. Leur composition est
encadree par la reglementation
europeenne. lIs permettent de
remplacer un ou deux repas
journaliers dans le cadre

d'un regime hypocalorigue.

Un substitut de repas minceur c'est :

v/ Un repas avec un apport calorigue limité (entre 200 et 250 kcal)
v/ Un repas riche en protéines

v/ Un apport suffisant en nutriments, vitamines et minéraux

v/ Une aide pour la gestion de la ligne

DES REPAS MINCEUR
o+ unbegent faclement dans votne quotidien

Les substituts de repas s’'integrent facilement dans votre quotidien:
IS s’emportent partout avec vous ! Trouvez le substitut Gerlinea
dui Vous convient.

Gerlinéa propose une large gamme de substituts, préts a
consommer ou faciles A preparer, pour varier les plaisirs :

Genlinea. €
keal/REPAS . %?IE(%EOLAT :
Des milkshakes Un porridge Des coupelles repas,
gourmands... gourmand, d base aux delicieuses
Melangez avec de flocons et de saveurs.
du lait, secouez, son d’'avoine.
c'est prét!

A BARRE saveur
' CHOCOLAT

Des soupes Des cremes Des barres repas

a deguster chaudes  repas oncftueuses, gourmandes,
ou froides, pour A savourer sans a emporter
une pause dejeuner culpabilite. partout |
equilibree.

DES ALLIES INCONTOURNABLES
poun 3ém vere %ne

Vous souhaitez perdre du poids durablement ?

Essayer les substituts de repas Gerlinea dans le cadre du
programme Gerlinea&Moi : menus equlilibres et gourmands,
exercices sportifs adaptes, conseils d'experts..

gratuitement et sans engagement !
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